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SpOt auf...

Reguldrer Sportunterricht

Der Unterricht wird gemal den giiltigen Richtlinien und Lehr-
planen des Landes NRW erteilt. Durch die Uberaus gute Ver-
sorgung mit Sportstatten und Nutzungszeiten ist ein optima-
ler Sportunterricht gewahrleistet.

Neben der Erweiterung der korperlichen Leistungsfahigkeit
fordert der Sport:

* die Lernbereitschaft

+ die Konzentration

+ die Selbstorganisation
+ die Disziplin

* das soziale Verhalten

und tragt so in besonderer Weise zur Personlichkeitsentwick-
lung bei.

Sportlicher Schwerpunkt

Der sportliche Bereich bekommt in der Erprobungsstufe ein
besonderes Gewicht, das auch in der Unterrichtsverteilung zum
Ausdruck kommt. In aller Regel haben die Klassen 5 vier Stun-
den Sport pro Woche, davon zwei Schwimmstunden.

Sport als viertes Abiturfach

Seit dem Schuljahr 2017/18 kénnen die Schiller und Schiiler-
innen unserer Schule Sport auch als viertes Abiturfach wahlen.




...unseren Sportunterricht

Jahresplan

Im Feld der zusatzlichen Veranstaltungen bietet die Schule ein
breites Sportangebot:

Herbstwaldlauf der Jahrgangsstufen 6 - 8 als Wettkampf
alternative Bundesjugendspiele in der Leichtathletik als
Teamwettkampf der Jahrgangstufen 5 - 9

klassische Bundesjugendspiele in der Leichtathletik als
Wettkampf im Klassenverband der Jahrgangsstufen 5-10
Sportabzeichen fiir alle Klassen und Stufen
FuBballturniere der Jahrgangsstufen 5 - 13
Schulschwimmmeisterschaften (Frihlingsschwimmen )
mit Qualifikation fiir die Kreismeisterschaften und
Landesmeisterschaften

sportlich ausgerichtete Tagesausflige im Klassenver-
band wie z.B. Ruhrrafting, Klettern, Radtouren

Skifreizeit der Jahrgangsstufe 8 in den Alpen
Surfwochenenden in Holland

FuBball-AG innerhalb 13plus

Einrad-AG innerhalb 13plus

Volleyball-AG innerhalb 13plus

Tanzprojekte jahrgangsstufeniibergreifend
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FuBball

FuBball-AG

Die Sportart FuRball erfreut sich am Gymnasium Langenberg
grofler Beliebtheit, was sich auch in den Angeboten wider-
spiegelt.

In der FuBball-AG treffen sich Schilerinnen und Schiiler der
Jahrgangsstufen 5-7 einmal in der Woche zu einem fairen und
freundschaftlichen Wettbewerb. Spieler auf unterschiedlichen
Kénnensstufen erweitern durch spielerische Ubung ihre tech-
nischen und taktischen Fahigkeiten.

FuBballturniere

In der Winterzeit finden die stufeninternen Fulballtumiere statt,
bei denen die einzelnen Schulklassen ihr Kénnen mit dem der
anderen vergleichen. Die Spannung und das Anfeuern der Mit-
schilerinnen und Mitschiiler machen diese Nachmittage zu ei-
nem Gemeinschaftserlebnis der ganz besonderen Art.



Skifahren

Fahrt in die Alpen

Jedes Jahr fahrt die gesamte Jahrgangsstufe 8 fiir eine Woche
zum Skifahren nach Hochkrimml | Neukirchen in Osterreich.
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Die Schiiler - zu 80% absolute Anfanger - erlernen mit viel
Spal und einer Skiausrlistung aus dem schuleigenen Skikeller
das Skifahren. Nach fiinf Tagen bewaltigt jeder Schiiler beim
Abschlussrennen eine leichte Slalomabfahrt!

Auch Privatpersonen kdnnen fiir ihren Urlaub zu giinstigen
Konditionen bei uns eine Skiausriistung ausleihen!



: Surfen in
" Hindeloopen

Fir Schiiler - in der Re-
w Jel abder 7. Klasse - fin-

~ den jahrlich zwei dreita-
gige Fahrten der Surf-
. AG statt. AuBerhalb der
Unterrichtszeit, an je
einem Wochenende vor
und nach den Sommer-
ferien, werden in Hinde-
loopen/ NL in einem an-
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Frahlingsschwimmen

ahrlich wird im nahe gelegenen Nizzabad das Friihlings-
~ schwimmen durchgefiihrt. Die Demonstration des bisher Er-

ten und der Wettkampfgedanke zwischen den verschiede-
| Klassen stehen hier im Vordergrund.

Qualifikationen

Die Besten qualifizieren sich fiir die Bezirks-und Landesschul-
meisterschaften.

In der Vergangenheit wurde das
hmen des Wettbewerbs ,J
imalig Deutscher Meister i




iﬁﬁéifern die Klassen gegenein-

Leichtathletik OThf“ k

Bundesjugendspiele mal ganz anders -
das Team steht im Vordergrund

Alljahrlicher Hohepunkt der Leichtathletik - Saison ist unser
Team - Sportfest der Klassen 5 - 9. Im Zonenweltsprung der

Wendemdaﬁm
ballwei dem Zielwerfen

ander. Eroffnet werden die Spiele
mit dem Mittelstreckenlauf, des-
sen Ergebnisse in der Top Ten -
Liste der Schnellsten seit den
1990er Jahren gefiihrt werden. Die
4 x 100m-Staffel als grofte Attrak-
tion am Ende des Wettkampftages
bietet Spannung pur bei Zuschau-
ern und Aktiven.

erbstlauf

B Der direkt an die Schule
angrenzende Wald ist fiir
| Laufe wie geschaffen.




Allgemeines

Unsere Schule ist ein {berschaubares Gymnasium mit etwa
600 Schlerinnen und Schiilern und ca. 45 Lehrkraften. Diese
Grofe birgt fiir uns als Lehrerinnen und Lehrer den Vorteil
eines besonders personlichen und intensiven Kontakies zu
unseren Schiilern und den Eltern.

Lage und Erreichbarkeit

Unsere Schule ist idyllisch von Wald und Bach umgeben,
verfugt tber eine Dreifachsporthalle und einen angrenzenden
Sportplatz mit Kunstrasen und Tartanbahnen. Ein Hallenbad
ist zu Ful in drei Minuten zu erreichen. Trotz seiner ruhigen
Lage ist das Gymnasium mit Bussen und S-Bahn gut an das
offentliche Nahverkehrssystem angebunden.

Informationen und Kontakt

Telefon: 02052 » 95250
Fax: 02052 « 952530
Email: sekretariat@gymnasium-langenberg.de
Internet: www.gymnasium-langenberg.de

Schulleitung und Verwaltung

Herr Ueberholz: Schulleiter
Frau Ottner: stellv. Schulleiterin
Frau Raue: Koordination Oberstufe
Herr Meine: Koordination Mittelstufe
Frau Kirschbaum: Koordination Erprobungsstufe
Frau Stodt: Koordination kultureller Bereich
Frau Landwehr: Sekretarin
Herr Utke: Hausmeister

Herr Eigermann: Hallen- und Platzwart

Fotos © Comeel Voigt Fotograf DGPh
Fotos und Layout © Gabriele Vioigt



	Page 1
	Page 1
	Page 1
	Page 1
	Page 1
	Page 1
	Page 1
	Page 1
	Page 1
	Page 1

