Nach dem Alko-Parcours machte jetzt erstmals auch der LOC
am Gymnasium Langenberg. Er klirt Schiiler tiber die Gefahre

Von Harald Wiegand

LNicht fiir die Schule - fiirs Leben
lernen wir*: Selten wohl traf diese
Lebensweisheit Senecas so zu wie
fiir jene beiden Unterrichtsstun-
den, die 70 Siebtklassler des Gym-
nasiums Langenberg am Donners-
tag absolvierten. Stand fir die
Zehn- bis Zwolfjahrigen doch an
diesem Tag ecin ,Leben ohne
Qualm* auf dem Stundenplan.

MWie verindern zehn Jahre Ta-
bakqualm dein Ausschen?“ Wel-
che Gift- und Suchtstoffe stecken
in einem Glimmstingel?*  Wie
kann man auch ohne blauen Dunst
entspannen oder cool sein?* Ant-
worten auf diese und viele weitere
Fragen gibt der ,LOQ-Parcours",
der +Leben-ohne-Qualm®-Par-
cours, den die Schiileninnen und
Schiiler der drei siebten Klassen zu
durchlaufen hatten.

Zehntklissler kidren Jingere auf

In Flinfergruppen aufgeteilt galt es,
Fragen zu beantworten und Aufga-
ben zu losen, die alle irgendwie mit
dem Rauchen zu tun hatten. Er-
dacht hat sich den LOQ-Parcours
die ,Ginko-Stiftung” der Landes-
koordinierungsstelle fiir Suchtvor-
beugung NRW. .Den Alk-Parcours,
mit dem Schiiler iiber die Gefahren
des Alkoholkonsums aufgeklirt
werden, gibt es ja schon lange - der

Auch Atemiibungen galt es beim , Leben-ohne-Qualm"“-Parcours zu bewiltigen.

Hier wurde Langatmigkeit mit Punkten belohnt.

LOQ-Parcours ist nun neu dazuge-
kommen®, erldutert Johannes Ber-
lau, erziecherischer Jugendarbeiter
der Stadt Velbert, der das Projekt
gemeinsam mit Schulpfarrer Kar-
sten Briicker und Religionslehre-
rin Cornelia Brieden betreut.
S~Unterrichtet” werden die Siebt-
kldssler in Sachen Nichtrauchen
an diesem Tag allerdings von ganz
anderen. Nicht nurvon den Ginko-
Mitarbeitern, die an cinzelnen
Sténden iber die oft sehr komple-
xen Fragen nach Gift- und Sucht-
stoffen in Zigarette und Co aufkld-
ren. An mehreren der sechs Info-
Stiinde, die die Schiilergruppen in
jeweils zehn Minuten ,abzuarbei-
ten* haben, stehen éltere Mitschii-
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ler, um die Jiingeren in die Aufga-
ben einzuweisen. ,Den Zehnt-
klisslern, die diese Aufgabe iiber-
nommen haben, kommt bei den
jiingeren Schiilern einfach eine
groBere Glaubwiirdigkeit zu®, ist
Karsten Briicker iiberzeugt.

90 Minuten hat jede der 7. Klas-
sen Zeit, den Parcours zu durchlau-
fen. Sich zum Beispiel am Tablet-
Computer mit der Aging-Software
simulieren zu lassen, wie sich ihr
Aussehen nach einigen Jahren Ni-
kotin-,Genuss" veriindert. ,'Smo-
kerface’ nenne ich das®, grinst
Briicker, wihrend Berlau ein wenig
schief lichelnd gesteht, dass er sel-
ber bis heute nicht villig auf
Glimmstiingel verzichte(n kann).



